%) gornja radgona ZGODNJA NOSECNOST

SRECANJE: POTEK NOSECNOSTI
(LOKACIJA: stara predavalnica ZD Gornja Radgona v kletnih prostorih, zraven Zenskega dispanzerja)

DATUM IN URA:

PONEDELJEK: 13.07.2026 OB 13:00 URI

VSEBINA:
e fizioloSka nosecnost in tegobe v nosecnosti
e zdrav nacin Zivljenja, zdravstveno varstvo v nosecnosti in zdravstveno varstvo otroka in Zenske po
porodu
redni pregledi po tednih pri normalni nosecnosti

SRECANJE: TELESNA DEJAVNOST V NOSECNOSTI IN PO PORODU, PREHRANA V NOSECNOSTI
(LOKACIJA: predavalnica v novih prostorih CKZ-ja,ZD Gornja Radgona)

DATUM IN URA:

CETRTEK: 16.07.2026 OB 16:00 URI

VSEBINA:
koristi in priporocila za telesno dejavnost v ¢asu nosecnosti

fizioloSka telesna drza
vadba za misSice medenicnega dna
telesna dejavnost po porodu

VSEBINA:
prehranska priporocila v ¢asu nosecénosti in specifi¢ne potrebe
odsvetovana Zivila
prehranska priporocila pri najpogostejsih tezavah v ¢asu nosecnosti
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