NAVODILO ZA PACIENTE

ODVZEM
PRVEGA JUTRANJEGA VZORCA URINA
ZA MIKROBIOLOSKE PREISKAVE URINA
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Z.a mikrobioloSko analizo urina v sterilno posodico zberite
najmanj S0 mL SREDNJEGA CURKA URINA

Prvi curek urina je vedno onesnazen z bakterijami, ki so normalno prisotne v zadnji tretjini seCnice, na
sluznici in na kozi spolovil. Pri Zenskah je urin lahko onesnazen z izcedkom iz nozZnice (levkociti) ali
menstrualno krvjo. Da bodo rezultati analize urina zanesljivi in uporabni, priporo¢amo, da v posodico
zberete SREDNJI CUREK URINA.

ODVZEM SREDNJEGA CURKA URINA:
1. Obrisite spolovilo z mokro in nato s suho gazo v smeri od spredaj
nazaj (gaze vrzete v ko§ za odpadke in ne v WC Skoljko).
2. Prvi del urina spustite v Skoljko.
3. Drugo tretjino (srednji curek) urina prestrezite v posodico. Za
analizo potrebujemo cca. S0 mL urina (polovico loncka).
4. Ostali urin ponovno spustite v §koljko.

5. Posodico z urinom dobro zaprite, pazite, da se s prsti ne dotikate
notranje st'ram pokr-ovcka. 1. curek srednii 3 curek
6. Vzorec urina odlozite na oznac¢eno mesto l curek l
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TRANSPORT VZORCA V LABORATORIJ:
. Vzorec urina dostavite v laboratorij do 7:00h - vzorec ne sme stati
ve¢ kot eno uro, do transporta pa ga hranite na hladnem.
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