; # gbfﬁ]a radgon ‘rz PRIPRAVA NA POROD

SRECANJE: PRIPRAVA NA POROD IN POPORODNO OBDOBJE
(LOKACIJA: stara predavalnica ZD Gornja Radgona v kletnih prostorih, zraven Zenskega dispanzerja)

DATUM IN URA:

PONEDELJEK: 02.02.2026 OB 17:00 URI

VSEBINA:

- znanilci zaCetka poroda
- potek poroda

- porodni polozaji

- skrb za presredek
- posvecena ura po porodu

: ' - novorojencek
- vloga spremljevalca pri porodu - odhod iz porodnisnice
- porodna bolecina
VSEBINA:

- Poporodno obdobje in spremembe v poporodnem obdobiju ter obisk patronazne sestre na domu

SRECANJE: DOJENJE IN LAKTACIJA
(LOKACIJA: stara predavalnica ZD Gornja Radgona v kletnih prostorih, zraven Zenskega dispanzerja)

DATUM IN URA:

PONEDELJEK: 09.02.2026 OB 17:00 URI

VSEBINA:

- pomen dojenja -zivljenjski slog dojece matere

: : -galaktogogi
-prvi podoj ) o2 o
- bnosti in izzivi pri dojenju -pripomocki za dojenje
posebnos pri dojen] _otroski jok

-polozaji pri dojenju L 9
P e Jen) -izbira varne otroSke opreme

SRECANJE: VAJE NA LUTKAH O ROKOVANJU IN NEGI DOJENCKA (DELAVNICA)
(LOKACIJA: stara predavalnica ZD Gornja Radgona v kletnih prostorih, zraven Zenskega dispanzerja)

DATUM IN URA:

PONEDELJEK: 16.02.2026 OB 17:00 URI

VSEBINA: Nega otroka in pravilno rokovanje »Handling« z otrokom

SRECANJE: DUSEVNO ZDRAVIE V OB PORODNEM OBDOBIJU IN TEMELINI POSTOPKI OZIVLIANJA DOJENCKA
(LOKACUJA: : predavalnica v novih prostorih CKZ-ja,ZD Gornja Radgona)

DATUM IN URA:
CETRTEK: 19.02.2026 OB 16:00 URI
VSEBINA:
- Dusevno zdravje v nosecnosti in po porodu, partnerski odnos in komunikacija
VSEBINA:
- TPO otrok

-uporaba AED pri otrocih

-zapora dihalne poti in prva pomoc
-krvavitve in prva pomoc
-vrocinski kréi in prva pomoc
-epilepti¢ni napad in prva pomoc¢
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